
神奈川県横浜市出身

2月 19 日生まれ

趣味・特技：ゴルフ・キャンプ・読書・料理・少林寺拳法(2級)・爬虫類

資格：普通自動車第一種運転免許・普通自動二輪車免許

水泳とダンスと少林寺拳法を習っていて、昔から体を動かすのが好き。高校時代はダンスサー

クルに所属し、文化祭で毎年ヒップホップダンスをしたり、春休みに突然中型バイクの免許を

取って友達をびっくりさせたり、色々なアルバイトを掛け持ちしたり、アクティブに過ごして

いた。高校卒業後、フリーアナウンサーとして活躍。イベントやパーティーの司会など幅広く

活動。イベントMC では毎週のように、原稿を丸暗記していたので、文章を暗記することが特技。

これまで、スカパー南関東地方競馬チャンネル「南関東地方競馬中継」、TOKYOMX「東京シ

ティ競馬中継」のキャスター、テレビ埼玉ゴルフ番組「塩谷育代のベストショット」のアシス

タント、その他関連イベントの MC を務める。

2022年 4 月から、ちゅピCOM「MIKASAサッカーナビ ミカサッカー」のメインMCを務める。
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【TV 】

ちゅピCOM「MIKASAサッカーナビ ミカサッカー」メインMC

テレビ埼玉 「塩谷育代のベストショット」 アシスタントMC スカパー 南関東地方競馬チャンネル中継キャスター

TOKYOMX 東京シティ競馬 中継キャスター他、各競馬場にてイベント出演

【イベント 】

NHK大晦日イベント 横浜赤レンガ Showroom 記者発表会 タカラトミー新商品発売イベント

グリコポッキー＆プリッツの日イベントさかなくんトークショー LDH東京大盆踊り大会2020

JCI世界会議横浜大会テラスモールイルミネーション点灯式ワイモバイルtiktok体験イベント

ディズニーラインナッププレゼン 早稲田アカデミー卒業パーティー楽天新春カンファレンス

アリータバトルエンジェル試写会 全日本ロードレース全日本モトクロス Kawasaki トークステージ多数

【展示会 】

東京モーターショー 大阪モーターショー東京おもちゃショー シーテック エコプロダクツ 国際ロボット展ジャパンフィッシングショー

インターネプコン イーコマース JPCAショー プラントメンテナンスショー PV JAPAN 賃貸住宅フェア ジャパンホームショー

スマートグリッド展 リテールテックジャクラス オートアフターショー設計製造展 ジムトフ 物流展

【プライベートショー】

大塚商会実践ソリューションフェアパナソニックプライベートショー NTTコムフォーラム NECプライベートショーグローリープライベートショー

NHK技研公開 東京洗染機械製作所個展 千代田測器 個展 SCビジネスフェア マイナビexpo 他多数

【セミナー 】

いすゞ自動車内覧会 アビームコンサルティングセミナー NECセミナー EMCセミナー 日経セミナー

googleセミナー 楽天セミナー イーソルセミナー他多数
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